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Rozpisy hlavních jídel

Hovězí v mrkvi

Omyté maso nakrájíme na kostky, dáme do hrnce s olejem a krátce ho orestujeme. Zasypeme sladkou paprikou, podlijeme vodou, osolíme, okmínujeme a vaříme do poloměkka. Očištěné mrkve nakrájíme na slabší kolečka, přidáme je k masu a vaříme společně doměkka. Zaprášíme moukou, promícháme, dochutíme, okyselíme a povaříme.
Krůtí roláda

Krůtí prsa omyjeme, osušíme, upravíme na velký plát a rozklepeme. Okraje odřízneme a spolu s vepřovou plecí umeleme. 

Slaninu nakrájíme na kostky, vyškvaříme a osmahneme na ní proužky šunky a plátky očištěných žampionů. Odstavíme z plotny, přidáme umleté maso, jemně sekanou petrželku a housku namočenou v mléce. Okořeníme, osolíme, vmícháme vejce. Vše dobře spojíme. 

Připravený krůtí plát osolíme, potřeme houbovou hmotou, zavineme do rolády a převážeme nití. V pekáči rozehřejeme olej a roládu na něm ze všech stran opečeme. Poté podlijeme trochou horkého vývaru a v troubě pečeme asi hodinu. Občas podlijeme a potřeme rozehřátým máslem. 

Zlatavě upečenou krůtí roládu vyjmeme, výpek slijeme a zjemníme zbylým máslem. Maso podáváme pokrájené na plátky a přeléváme výpekem.

Fazolový guláš

Fazole uvaříme doměkka. Cibuli očistíme a nakrájíme nadrobno. Do hrnce dáme rozehřát olej, orestujeme na něm cibuli a přidáme mletou papriku. Potom vložíme lečo a fazole i s vodou, ve které jsme ji vařili. Guláš přivedeme k varu a zahustíme směsí z vody a hladké mouky. Fazolový guláš osolíme a opepříme podle chuti. Už jen krátce povaříme. 

Grilovaná vepřová krkovice

Plátky vepřové krkovice lehce naklepeme paličkou na maso. V hrnku rozmícháme olej s kečupem a kořením dle chuti. Touto směsí potřeme plátky masa z obou stran, narovnáme do misky a necháme uležet v lednici alespoň 2 hodiny. Nejlépe ale do druhého dne. Maso pak bude křehčí. Maso před grilováním nesolíme. 

Troubu trochu pootevřeme a nastavíme funkci grilování a teplotu 250 °C. Spustíme gril a vyčkáme asi 8 minut, než vložíme maso do trouby. 

Plátky naložené vepřové krkovice rozložíme na rošt a ten vsuneme do trouby s rozehřátým grilem, do nejvyšší příčky. Pod rošt vsuneme i plech, na který bude odkapávat šťáva z masa. Vepřové plátky grilujeme z obou stran, z každé 8 až 10 minut, podle tloušťky plátků. 

Během grilování musí být dvířka trouby na štěrbinu pootevřená. Během grilu můžeme plátky krkovice potřít šťávou, která odkapala z masa na plech. Grilovanou vepřovou krkovici osolíme.

Zeleninová náplň do těstovin

Brokolici rozdělenou na drobné růžičky, brutnák a kadeřavý salát opereme a listy překrájíme. 

V hrnci přivedeme k varu asi 4 lžíce vody, vsypeme mokrou zeleninu a dusíme ji, až změkne. Pak ji dáme stranou trochu vychladit. 

Zatím si oloupeme česnek a nasekáme jej najemno. Nastrouháme sýr, nejlépe parmezán. Majoránku opereme, osušíme a nakrájíme nadrobno. Z dušené zeleniny vymačkáme vodu a rozmixujeme ji. 

Ricottu utřeme s vejcem. Vmícháme sýr, bylinky, česnek a nakonec majoránku. Pokud je třeba, můžeme náplň lehce osolit a opepřit. 

Listovou náplní plníme těstoviny. Pokud ale chceme, můžeme ji použít přímo na uvařené špagety či jiné těstoviny. 

Pečený losos s rozmarýnem

Lososa omyjeme, osušíme a nakrájíme na podkovy. Olivový olej smícháme s kořením, jednou otrhanou a jemně posekanou větvičkou rozmarýnu a šťávou z jednoho citronu. 

Rybu do této směsi naložíme a necháme alespoň 3 hodiny marinovat. 

Troubu předehřejeme na 200°C, lososové podkovy osušíme, dáme do zapékací misky, poklademe plátky másla a 20 minut pečeme. 

Podáváme ozdobené snítkou rozmarýnu, plátkem citronu.

Drožďová pomazánka

Cibulku nasekáme nadrobno, necháme ji zesklovatět na másle, přidáme rozdrobené droždí a pražíme, až ztmavne a začne vonět. Osolíme, opepříme a vlijeme dvě vejce a mícháme dokud nezhoustnou, pokud je pomazánka moc hustá, zředíme mlékem.
Dušený špenát z čerstvých listů

Špenát důkladně propereme ve studené vodě, necháme okapat, zbavíme kořínků a jemně nasekáme. Na másle zpěníme nakrájenou cibuli, necháme ji zesklovatět. Pak k ní přisypeme nasekaný špenát a posolíme. Zalijeme vodou tak, aby byl špenát ponořený a za občasného promíchání dusíme, dokud špenát nezměkne. 

Zatím si připravíme jíšku: Máslo rozpustíme na pánvi, přidáme hladkou mouku a smažíme, než mouka zrůžoví. 

Horkou jíšku rozšleháme ve studeném mléce a nalijeme ji do podušeného špenátu. Přidáme i česnek utřený se solí, smetanu, na zahuštění trochu strouhanky a za mírného varu mícháme do zhoustnutí. Nakonec vmícháme žloutek. Dušený špenát můžeme ochutit pepřem a podle chuti přisolit. 

Zapečené brambory s kuřecím masem a květákem

Brambory uvaříme ve slupce, vychladlé oloupeme a nakrájíme na plátky. 

Kuřecí prsa naklepeme, osolíme a okořeníme mletou chilli paprikou, která podporuje trávení, a nakrájíme na menší kousky. Orestujeme na troše oleje. 

Květák očistíme a povaříme v osolené vodě do poloměkka. Vychladlý pokrájíme na hrubší kousky. 

Vejce rozklepneme a se smetanou rozšleháme, přidáme trochu soli a špetku pepře. 

Zapékací misku vymažeme máslem a vyložíme plátky brambor, orestovaným kuřecím masem, vařeným květákem. Horní vrstvu tvoří opět brambory. Nyní vše zalijeme rozšlehanými vejci se smetanou. Vložíme do předehřáté trouby asi na 200 °C a pečeme 20 minut. 

Před dokončením posypeme zapékané brambory strouhaným sýrem. Až sýr zrůžoví, je pokrm hotový. 

Čína ze sójového masa

Sojové maso necháme 20 min ve vodě odstát, aby správně nabobtnalo. Vodu slijeme a k masu přidáme kukuřičný škrob, sojový olej, sojovou omáčku, pepř, sladkou papriku, koření kari, sůl a med. V této směsi necháme maso marinovat (nejlépe přes noc). 

Maso vložíme na rozpálenou pánev. Smažíme na oleji dozlatova, pak přidáme nakrájenou zeleninu, tedy čínské zelí, papriku, mrkev, stačí na proužky, kdo má raději zeleninu nadrobno tak na kostičky, a krátce osmahneme. 

Plněná kapsa

Mleté maso ochutíme česnekovou pastou a provensálskými bylinkami. 

Vepřové maso nakrájíme, naklepeme. Naklepané potíráme hořčicí, poté dáme mleté maso, sýr, šunku, a pak přeložíme a položíme na plech. 

Takto udělané kapsy z vrchu osolíme a posypeme bylinkami a dáme péct. Asi po 1/2 - 3/4 hodině polijeme sýrovou omáčkou, kterou připravíme tak, že v menším kastrůlku ohřejeme smetanu, rozmícháme v ní trojúhelníčky taveného sýra, třeba lipno s nivou. Přidáme nastrouhané další sýry podle chuti (eidam, niva, parmazán). Přidáme maximálně 2 stroužky česneku, jen aby omáčka chytila zajímavější chuť, a oregano.

Plněné kapsy pečeme ještě asi půl hodiny dozlatova. 

Svíčková z králíka

Králíka očistíme a naporcujeme. Cibuli oloupeme a nadrobno nasekáme. 

V kastrolu osmažíme cibuli na sádle nebo na oleji, pak přidáme zeleninu halali (2/3 mrkev, 1/3 petržel a celer) a opět osmahneme. Přidáme naporcovaného králíka a osmahneme. Pro lepší chuť dodáme bobkový list a nové koření, podlijeme vodou a necháme dusit až do změknutí. 

Měkké králičí maso vyjmeme a omáčku rozmixujeme. Potom ji můžeme zahustit smetanou smíchanou s polohrubou moukou, vrátíme maso a krátce před podáváním společně prohřejeme.

Můžeme zdobit plátkem citronu s brusinkovým kompotem a šlehačkou.

Kapustové karbanátky

V hrnci přivedeme k varu vodu a osolíme ji. Kapustu očistíme a nakrájíme na díly. Vložíme je do vroucí vody, necháme přejít varem a vyjmeme je. V cedníku je necháme okapat. Česnek oloupeme a nasekáme nadrobno. 

V masovém mlýnku kapustu umeleme nebo ji nasekáme najemno. Smícháme ji s masem, kořením podle chuti, vejci a hladkou moukou. Hmotu zahustíme strouhankou podle potřeby. Troubu předehřejeme. 

Z kapustové hmoty tvoříme karbanátky, které z obou stran opečeme v pekáčku. Ten pak vložíme do trouby a kapustové karbanátky dopečeme. 

Jahelník se švestkami

Jáhly (250 g) třikrát polijeme horkou vodou a vsypeme do studeného mléka (1 litr). Postavíme na plamen, přidáme trochu soli a svaříme na kaši.

Do hotové kaše zamícháme cukr (120 g), strouhanou citronovou kůru, olej, žloutky (2 ks) a z bílků pevný sníh. Nakonec vmícháme sušené, v teplé vodě máčené švestky (250 g).

Pekáček vymažeme tukem a vyplníme směsí. Pečeme v dobře vyhřáté troubě 3/4 hodiny.
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